Nowosc1 2024 — CZERWIEC cz.2

Literatura popularnonaukowa

1. Agatha Christie : nieuchwytna kobieta / Lucy Worsley ; z angielskiego przetozyta
Alina Siewior-Kus.- Warszawa : Swiat Ksigzki Wydawnictwo, 2024.

Hasla przedmiotowe: Christie, Agatha (1890-1976) , Pisarze angielscy , Wielka
Brytania , Biografia

Sygnatura: WG-821.111(091)

Nowosci: 2024-06
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"Nikt na $§wiecie nie byl bardziej odpowiedni do odgrywania bohaterki niz ja". Urodzita si¢ w 1890 roku w $wie-
cie, ktory rzadzit si¢ wlasnymi zasadami dotyczacymi tego, co kobiety moga, a czego nie moga robi¢. Biografia
napisana przez Lucy Worsley to nie tylko biografia pisarki, ktora odniosta ogromny sukces na arenie mi¢dzynaro-
dowej. To takze historia osoby, ktéra mimo przeszkdd klasowych i1 ptciowych stata si¢ pracujaca kobieta, ktoéra
odniosta zadziwiajacy sukces. Lucy Worsley dotarta do rzadko udostgpnianych osobistych listow i dokumentow,
dzigki czemu biografia Christie jest zar6wno bezkompromisowa, jak i zabawna i u§wiadamia nam, jak niezwykla
pionierka byta Agatha Christie — prawdziwa kobieta, ktora napisata XX wiek.

2. Alergia / Theresa MacPhail ; przetozyta Magdalena Stysz.- Wydanie pierwsze.-

Theresa MacPhail Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2024.

ALERGIA
& aé Hasla przedmiotowe: Alergia, Opracowanie

v 3 Sygnatura: WG-616
& @ Nowosci: 2024-06

NASTE UCZULENIA
W IMIENIAJACYM SIE SWIECIE



Ksigzka, ktore otwiera oczy — blyskotliwe polaczenie reportazu, historii i najnowoczesniejszej nauki. Katar sienny,
alergia na orzeszki ziemne, wypryski. Szacunkowo od 30 do 40 procent Swiatowej populacji cierpi na jakas forme
alergii. Co bardziej niepokojace w ciagu ostatniej dekady wzrost diagnoz byt na tyle znaczny, ze stanowi coraz
wieksze obcigzenie medyczne dla poszczegolnych oséb, rodzin, spotecznosci 1 systeméw opieki medycznej. An-
tropolozka medyczna, Theresa MacPhail, ktora sama jest alergiczka, a jej ojciec zmart w wyniku uzadlenia, posta-
nowita zbada¢ temat alergii. Rezultatem jest calo§ciowe i dogtebne badanie, poczawszy od pierwszego opisu aler-
gii z 1819 roku, po najnowsze, oszalamiajace metody ich leczenia. MacPhail spedzita lata rozmawiajac z setkami
ekspertdw, pacjentow 1 aktywistoOw, probujgc zrozumieé¢, w jaki sposob ostatnie zmiany w srodowisku 1 stylu zycia
wplywaja na dramatyczny wzrost liczby przypadkow alergii na catym $wiecie. Oto historia alergii: czym sa, dla-
czego je mamy i co moga oznaczac dla losow ludzkosci w szybko zmieniajagcym si¢ §wiecie.

Msgda Taros 3. Aniot i twardziel : biografia Romana Wilhelmiego / Magda Jaros.- Wydanie |.-
Poznan : Dom Wydawniczy REBIS, 2024.

Biografia Romana Wilhelmiego

Hasla przedmiotowe: Wilhelmi, Roman (1936-1991) , Aktorzy polscy , Film polski
, Teatr polski , Biografia

Sygnatura: WG-791.071A/Z-Wilhelmi R.

Nowosci: 2024-06

Legenda polskiego teatru i polskiej kinematografii. Stworzyt niezapomniane kreacje w wielu znakomitych filmach
(Zaklete rewiry, Dzieje grzechu, Cma, Wojna $wiatdw — nastepne stulecie) i serialach (Czterej pancerni i pies, Ka-
riera Nikodema Dyzmy, Alternatywy 4). Obdarzony wybitnym talentem i réwnie trudnym charakterem. Zawsze
otoczony wianuszkiem pieknych kobiet. Koledzy z branzy odnosili si¢ do niego jednocze$nie z niechecia i podzi-
wem — mieli mu za zte wybuchowos¢ i indywidualizm, ale cenili jego znakomite aktorstwo. Jego zycie prywatne
byto pelne zawirowan. Hulaka? Kobieciarz? Despota? Utracjusz? A moze perfekcjonista? Magda Jaros postarata
si¢ odkry¢, jaki naprawde byt Roman Wilhelmi.

MARCIN MATYCH 4. Bliskos¢ 1 lek : jak budowac lepsze relacje : poradnik / Marcin Matych czyli Dr
DR NERWICA Nerwica ; [rysunki w $rodku ksigzki: Marcin Matych].- Warszawa : Wydawnictwo

Agora, 2024.
(2
. Hasla przedmiotowe: Bliskie zwigzki mig¢dzyludzkie , Lek , Toksyczne zwigzki ,
BLISKOSC Wczesne nieadaptacyjne schematy , Poradnik
“_EK Sygnatura: WG-159.923
e Nowosci: 2024-06
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Jak uzdrowi¢ swoje relacje z innymi 1 z samym soba? Relacje, w ktorych jeste§my 1 to, jak si¢ w nich czujemy
w ogromnym stopniu wplywaja na nasze poczucie szczescia 1 zyciowej satysfakcji. Czym roznig si¢ zdrowe rela-
cje od niezdrowych? Jak wychodzi¢ z tych toksycznych np. z przemocowym partnerem, miejscem pracy czy z jed-
nostronnej przyjazni, gdy tkwimy w nich w szkodliwym bezruchu, bo wolimy ,,znane pieklo” od ,,nieznanego ra-
ju”? Jak odwaza¢ si¢ na prawdziwg bliskos¢, gdy sie jej boimy? Psychoterapeuta i lekarz Marcin Matych, znany
jako dr Nerwica 1 autor bestsellerowego poradnika ,,Jak zy¢ z lgkiem”, w ktérym zapraszat do ,,gry o troche lepsze
zycie” w tej ksigzce stworzyl ,,gre o troche lepsze relacje”. To gra, w ktora moze zagra¢ kazda i kazdy, kto chce za
walczy¢ o to, by wyjs$¢ ztoksycznych relacji opartych na leku i zbudowac satysfakcjonujace relacje partnerskie — to
jest mozliwe! Autor, uzywajac bardzo przystepnego jezyka i prostych ¢wiczen, krok po kroku przeprowadzi Cig
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przez wszystkie etapy gry, podczas ktdrych rozprawisz si¢ z wewnetrznym Lekowym Trio: Nadzorcg, Krytykiem
1 Czarnowidzem oraz poznasz mechanizmy rzadzace trudnosciami w relacjach 1 dowiesz si¢, jak je przezwyciezac.
A co najwazniejsze — poznasz sposoby na budowanie dobrej i zdrowej relacji z najwazniejsza osobg na $wiecie,
czyli ze sobg samym/samg. Tekstowi towarzyszg charakterystyczne ilustracje stworzone przez autora.

5. Ciato pamigta : psychofizjologia traumy 1 terapia 0s6b po urazie psychicznym /
Babette Rothschild ; tlumaczenie Robert Andruszko.- Wydanie I.- Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2014.

(Psychiatria i Psychoterapia)

Hasla przedmiotowe: Leczenie , Psychofizjologia , Psychoterapia , Stres pourazowy
, Trauma , Materialy pomocnicze , Opracowanie

Sygnatura: WG-615.851

Nowosci: 2024-06

Uwaza si¢ obecnie, ze osoby po przebytej traumie zachowujg utajong pami¢é traumatycznych zdarzen w swoich
mozgach i cialach. Pamigc ta czgsto wyraza si¢ w objawach zespotu stresu pourazowego — koszmarach, flashbac-
kach, reakcjach przestrachu i zachowaniach dysocjacyjnych. W gruncie rzeczy ciato takiej osoby nie pozwala
o0 sobie zapomnie¢. Zmniejszajac przepas¢ miedzy teorig naukowq a praktyka kliniczng oraz migdzy terapig wer-
balng a terapig ciala, Rothschild przedstawia zasady i techniki pracy z cialem, ktoére nie wymagaja dotyku. Majac
na wzgledzie zastosowania kliniczne, gromadzi w jednym miejscu aktualng wiedz¢ na temat psychobiologii reak-
cji stresowej zarowno w trudnych sytuacjach codziennego zycia, jak 1 podczas skrajnej i dtugotrwatej traumy.
Dzieki temu klinicySci reprezentujacy rozne dyscypliny zyskuja podstawe do poznania genezy objawow ich pac-
jentéw i do uwzglednienia pracy z cialem w swojej praktyce. Techniki somatyczne zostaty tak dobrane, aby uczy-
ni¢ terapie traumy bezpieczniejsza przy jednoczesnym zwigkszeniu integracji migdzy umystem a ciatem. Pelna
zajmujacych przyktadoéw klinicznych ksigzka Ciato pamigta ukazuje integracj¢ ciata i umystu w leczeniu zespotu
stresu pourazowego. Jej lektura bedzie interesujaca dla klinicystow, badaczy, studentéw 1 zwyktych czytelnikow.

6. Feminizmy : historia globalna / Lucy Delap ; przetozyt Filip Fierek.- Wydanie I.-
F I ‘ M Okoniny : Wydawnictwo Drzazgi, 2024.

®
Hasla przedmiotowe: Feminizm , Emancypacja kobiet , Nierdbwnosci spoteczne ,
{ Prawa kobiet , Opracowanie

s Sygnatura: WG-14

M 5/ ® “r - Nowosci: 2024-06
HISTORIA
@  GLOBALNA

Gdzie bijg zrodta emancypacji kobiet — i1 czy na pewno na Zachodzie? W swojej nowatorskiej ksigzce Lucy Delap
przepisuje histori¢ feminizmu, zabierajac czytelnikdw i czytelniczki w podrdz po szesciu kontynentach i kilku
epokach. Interesuja jg sufrazystowskie piesni, odzyskane pojecia, radykalne postawy i utopijne marzenia. Zamiast
klasycznej opowiesci o pierwszej, drugiej i trzeciej fali feminizmu brytyjska badaczka proponuje perspektywe hi-
storii potaczonych, zgodnie z ktérg walka kobiet o lepsze urzadzenie $wiata to nie linearny cigg wydarzen nape-
dzanych przez Europg 1 Ameryke, lecz sie¢ czy nawet ktacze roznych postulatow, dazen i pogladow z wielu zakat-
kow globu. Sledzac nieustanne przeptywy idei ponad narodowymi granicami, intelektualne inspiracje i wzorce
dziedziczenia postaw politycznych, Delap oferuje przetomowe spojrzenie na feminizm jako najszerzej zakrojony
projekt emancypacyjny w historii ludzkosci.



Tormasz Mariszewski 7. Gdzie podziewa si¢ nasza pami¢¢ : od pamigci autobiograficznej do pamigci

dzie ) zbiorowej / Tomasz Maruszewski.- Wydanie pierwsze.- Sopot : Smak Stowa, 2019.
POndaZ;%Va SI€  (Mistrzowie Psychologii)

pamiec

0d pamigci autobiograficznej
migci zbiorowej =, -
” -~ ¢q

Hasta przedmiotowe: Pamig¢ autobiograficzna , Pami¢¢ zbiorowa , Opracowanie
Sygnatura: WG-316.6
Nowosci: 2024-06

Kazdy z nas ma swojg pami¢¢ — to dzigki niej wiemy, kim jestesmy. Ale czy istnieje jakies My, ktére swoja tozsa-
mos$¢ rowniez buduje na pamigci? A jesli tak, to czy pami¢¢ owego My, pamig¢ zbiorowa, sktada si¢ z pamigci in-
dywidualnych, autobiograficznych? To bytoby zbyt proste. Tak jak zbiorowos¢ nie jest wylacznie sumg jednostek,
tak samo pami¢¢ zbiorowa nie moze by¢ sumg jednostkowych pamieci. Istniejg wprawdzie pewne analogie, lecz
moga one postuzy¢ tylko jako wskazowki do badania tego ztozonego zjawiska, interesujgcego zarowno dla psy-
chologow, jak i dla historykow, antropologdw, socjologdw czy literaturoznawcow. Zagadnienie pamigci zbiorowej
ma wigc charakter interdyscyplinarny. Przedstawiciele réznych dziedzin szukaja odpowiedzi na pytanie, co owa
pamie¢c¢ zawiera, jakie informacje trafiaja do jej zasobdw, a jakie z niej znikajg — lub s3 wymazywane. Z pamigcia
zbiorowg taczg si¢ bowiem pewne procesy: jej formowania, znieksztalcania, a nawet zawlaszczania. To, do jakiej
pamigci si¢ odwotujemy — czy tej, ktora gloryfikuje nasza przesztos¢, celebruje meczenstwo i chwali dokonania,
czy moze tej, w ktdrej obraz naszej wspdlnoty jest nieco mniej idealizowany — wywiera istotny wplyw na to, jak
traktujemy samych siebie, a takze innych ludzi, tych, ktérzy tworza odrgbne zbiorowosci. Znaczaco wptynie tez na
nasza przyszto$¢, ktéra dopiero zbudujemy.

8. Glukozowa rewolucja : kontroluj poziom cukru we krwi, odzyskaj energi¢ i jedz to,
GI-UK[]Z[]WH na co masz ochote / Jessie Inchauspé ; przelozyla Anna Brzostowska.- Wydanie

REWOLUCIR Perveswe Warszawa : Marginesy, 2023,

0 Hasla przedmiotowe: Glukoza , Glikemia , Insulinoopornos$¢ , Profilaktyka otylosci ,
YRR &K Zdrowy styl zycia , Poradnik
Kontroluj poriom cukru we kewi, Sygnatu ra. WG'613

odryskaj energie i jedz to, na co masz ochote

sessienenavsee INowosci: 2024-06

Miedzynarodowy bestseller przettumaczony na ponad czterdziesci jezykéw Nawet dziewigédziesiagt procent z nas
doswiadcza gwattownych skokoéw glukozy — 1 nie ma o tym pojecia. Symptomy? Zachcianki zywieniowe, ciggle
zmeczenie, mgta mozgowa, zaburzenia snu, obnizona odpornos¢, tradzik... A z czasem choroby przewlekle takie
jak cukrzyca typu 2, nowotwory czy demencja. Autorka Glukozowej rewolucji w przystepny sposob omawia prze-
tomowe odkrycia naukowe i pokazuje, jak zadba¢ o zdrowie bez konieczno$ci wprowadzania radykalnych zmian.
Na podstawie przeprowadzonych na sobie eksperymentéw 1 dziesigciu prostych hackow uczy miedzy innymi:
-w jakiej kolejnosci spozywac produkty -co zje$¢ na $niadanie, by nie doswiadcza¢ spadkow energii w ciggu dnia
-jak jes¢ stodycze, by nie doprowadza¢ do skokéw glukozy. Dzigki Jessie 1 jej edukacyjnemu profilowi @Gluco-
seGoddess tysigce 0sob zrozumiaty, dlaczego sg ciagle glodne, senne czy niespokojne — i zmienity swoje Zycie na
lepsze.



9. Jak skutecznie pokona¢ lgk i ataki paniki : proste techniki, ktére pomoga
samodzielnie wyeliminowac stres, bezsenno$¢ 1 lgk spoteczny / dr Jill Weber ;
[ttumaczenie: Marcin Mastowski].- Wydanie | - dodruk.- Biatystok : Vital, 2023.

Hasla przedmiotowe: Bezsenno$¢ , Osoby z zaburzeniami lekowymi , Stres ,
Techniki samopomocy , Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) , Zaburzenia
Ickowe , Poradnik

Sygnatura: WG-616.89

Nowosci: 2024-06

Lektura obowigzkowa dla kazdego, kto zmaga si¢ ze stanami lekowymi, atakami paniki, niepokojem, negatywny-
mi mys$lami, lub po prostu szuka sposobu na stres. Proste i skuteczne strategie, ktore przyniosa ci upragniony spo-
koj 1 wytchnienie w zaburzeniach emocjonalnych. Odkryj medytacje 1 ¢wiczenia, takie jak Swiadomos¢ ciala, sa-
moakceptacja czy odkrywanie ztosci. Przeprogramuj swo6j mozg na nowe nawyki, ktore pomoga ci poprawi¢ zdro-
wie psychiczne, a nawet wyeliminowa¢ niektore choroby! Nie musisz juz by¢ nieszczesliwy, wrecz przeciwnie, te-
raz szczegscie jest w zasiggu twojej reki!

10. Japonia / [autor przewodnika: Krzysztof Dopierata].- Wydanie 1l.- Gliwice : Helion
S.A., copyright 2024.
¥ (#Travel&Style : podroze to styl zycia)

Hasla przedmiotowe: Japonia , Przewodnik turystyczny , Publikacja bogato
ilustrowana

& Sygnatura: WG-913(5)

s Nowosci: 2024-06

Japonia to kraj, gdzie nowoczesno$¢ przeplata si¢ z tradycja, a zabytki oraz wspolczesna architektura sg réwnie
godne uwagi jak urzekajagca przyroda czy egzotyczna kuchnia. W tym fascynujacym tyglu mieszajg si¢ szklane
wiezowce Tokio 1 tysigcletnie §wiatynie, superszybkie shinkanseny i urokliwe dzielnice gejsz, o$niezone szczyty
Alp Japonskich i tropikalne plaze Okinawy Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie: widoki zapierajace dech w piersiach,
gwarne kurorty, szlaki turystyczne, nowoczesne muzea czy parki rozrywki. Jesli doda¢ do tego atrakcje kulinarne,
wysoka technologie i niezwykla kulture, okaze si¢, ze podroz do tego wyspiarskiego kraju jest przezyciem jedy-
nym w swoim rodzaju.

KARL 11. Karl Lagerfeld : raj jest teraz / William Middleton ; Przetozyta Magdalena
LAGERFELD Koziej.- Wydanie pierwsze.- Warszawa : Wydawnictwo Marginesy, 2024.

RAJ JEST TERAZ

Hasla przedmiotowe: Lagerfeld, Karl (1933-2019) , Projektanci mody , Biografia
Sygnatura: WG-929-052A/Z-Lagerfeld K.
Nowosci: 2024-06

WILLIAM MIDDLETON

Artysta, projektant, wizjoner. Jedna z najbardziej wptywowych figur $wiata mody. W lutym 2019 roku $wiat stra-
cit jedng z najtrwalszych ikon kultury. Karl Lagerfeld przez ponad trzydziesci lat piastowat stanowisko dyrektora
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kreatywnego stynnego domu mody Chanel. Ekscentryczny projektant stal si¢ legenda nie tylko dzigki zreformo-
waniu tej marki 1 wizjonerskim projektom, ale takze za sprawg swojego charakterystycznego stylu — nieodtacz-
nych okularé6w przeciwstonecznych i $nieznobiatych wtosow zebranych w gladki kucyk — czy bezgranicznego od-
dania kotce Choupette. Drzwi do kariery otworzylo mu zwyciestwo w konkursie na najlepiej skrojony ptaszcz.
Niedlugo potem zostat asystentem Pierre’a Balmaina. Projektowat dla Valentino, Krizii, Chloe, Fendi i wlasnej
marki Karl Lagerfeld. Kiedy w 1983 roku objat stery Chanel, wprowadzit szereg rewolucyjnych zmian i scemen-
towat pozycje kultowej marki na rynku, na zawsze zapisujac si¢ w historii mody. W tej zajmujacej ksigzce Mid-
dleton, ktory osobiscie znatl projektanta, zabiera czytelnikoéw do najbardziej ekskluzywnych miejsc branzy modo-
wej 1 za kulisy pokazow. Przedstawia btyskotliwych artystow, stylowych bywalcow salonéw 1 najstynniejsze
gwiazdy — i pozwala zajrze¢ do $wiata petnego nieuchwytnych, niezapomnianych postaci.

12. Kod ptodnosci / Ewa Kempisty-Jeznach, Ireneusz Marek Salata.- Warszawa :

Hasla przedmiotowe: Nieptodno$¢ meska , Ojcostwo , Plemniki , Plodnos$¢ , Zdrowy
styl zycia , Poradnik

Sygnatura: WG-612

Nowosci: 2024-06

W dzisiejszych czasach coraz czgsciej ,,mie¢ dziecko” to wyzwanie. Nieptodnos¢ to wspolny problem pary. Trud-
no$ci z zajSciem w cigz¢ lezg mniej wigcej w potowie po stronie kobiet i me¢zczyzn. Placimy cen¢ za zanieczy-
szczenie Srodowiska. Jemy, pijemy i wdychamy chemi¢. To ona jest miedzy innymi przyczyng spadku produkcji
testosteronu 1 wpltywa negatywnie na ptodnos¢ mezczyzn. Z kolei u kobiet zmniejsza libido 1 zwieksza ryzyko po-
ronienia, przedwczesnego porodu oraz przedwczesnego przekwitania. Do tego nieustannie towarzyszacy nam
stres. W wielu przypadkach moga pomoc proste rzeczy. O tym warto mowic 1 o tym warto pisac. W ksigzce przed-
stawione sg mozliwe przyczyny nieptodnosci, a takze postgpowanie diagnostyczne i leczenie.

e 13. Koniec Polski? : ile zostato nam czasu? / Wojciech Sumlinski, Tomasz Budzynski,
e L Michal Krupa.- Wydanie |.- Warszawa : WSR, 2024.

Hasla przedmiotowe: Tusk, Donald (1957- ) , Agencja Bezpieczenstwa
Wewngetrznego (ABW) , Cywilizacja zachodnia , Dyktatura (ustrdj) , Integracja
europejska , Katastrofy , Agresja rosyjska na Ukraing (2022) , Skandale i sensacje ,
Wojna, Polska , Publicystyka polityczna

Sygnatura: WG-327

Nowosci: 2024-06

300 stron starannie zebranych i zweryfikowanych faktéw dotyczacych historii, ktéra rozgrywa si¢ na naszych
oczach, ale ktorej realne znaczenie znajg tylko nieliczni. Historii, ktorg czyta si¢ jak najlepszy thriller polityczny,
niebywalej i niewyobrazalnej dla wielu z nas — lecz prawdziwej. Historii, ktora odmienia sposob patrzenia na na-
sz rzeczywistos¢ 1 zmusza do postawiania fundamentalnego pytania: co nas czeka? Kiedys sadziliSmy, ze to rze-
czywisto$¢ bezpieczna, ale dzi$ juz nikt tak nie mysli. Konflikt na Wschodzie, ktory nie jest dogasajacym ognis-
kiem, lecz zarzewiem wigkszego — Swiatowego — pozaru oraz szokujgce zmiany na Zachodzie, ktore zwiastujg
zmierzch §wiata, jaki znamy, w polaczeniu z powrotem Donalda Tuska do wladzy, zmienily wszystko. W efekcie
znalezliSmy si¢ w miejscu, w ktérym nie planowalisSmy si¢ znalez¢: z dramatyczng wizjg przysztosci Polski, z szo-
kujaca perspektywa dyktatury wprowadzanej pod pozorem "demokracji" — i z realng mozliwoscig wojny.



14. Korea Poludniowa : republika zywiotdéw / Marcin Jacoby.- Wydanie IlI
uzupetnione.- Warszawa : Muza Sport i Turystyka, 2024.
(Spectrum Poleca)

Lz Hasla przedmiotowe: Gospodarka , Koreanczycy , Kultura , Obyczaje i zwyczaje ,
BRI Polityka wewngtrzna , Spofeczenstwo , Wzrost gospodarczy , Zycie codzienne ,
PRI  Korea Poludniowa , Reportaz

— Sygnatura: WG-reportaz 9

Korea Poludniowa

Republike zywiotow %5 Nowosci: 2024-06

Ksigzka Marcina Jacoby, sinologa, autora bestsellerowych "Chin bez makijazu", przybliza wspotczesny obraz Ko-
rei Poludniowej w szerszej perspektywie: historycznej, kulturalnej i lifestylowej. Autor, z pewnoscia eksperta i pa-
sja wielbiciela, wprowadza nas w $wiat koreanskich relacji spotecznych i rodzinnych oraz tradycji duchowosci
i religii. Przedstawia tajniki historii i historii politycznej Republiki Korei w XX oraz na poczatku XXI wieku, ba-
zujac na dopiero niedawno udostepnionych wynikach badan historykow tematu i obalajac wiele mitow. Zadaje py-
tania dotyczace migdzy innymi fenomenu niezwyklego rozwoju Korei, ktora jeszcze stosunkowo niedawno byla
postrzegana jako kraj Trzeciego Swiata, a obecnie jest centrum nowych technologii. W ksigzce nie zabrakto tez
tak aktualnego tematu jak koreanski konsumpcjonizm wraz z kulturg seriali, K-popu i modg na koreanskie kosme-
tyki. Korea Poludniowa, oficjalnie Republika Korei to prawie doktadnie potowa gorzystego, waskiego potwyspu
otoczonego morzem, zamieszkanego przez ponad pigédziesigt miliondw ludzi, ktdrzy nie boja sie¢ niczego, a juz
najmniej ci¢zkiej pracy. Gdy wszyscy ida w prawo, oni idg w lewo, gdy kto§ mowi, ze co$ jest niemozliwe, oni
przekornie dowodza, ze wszystko da si¢ zrobi¢. Sa w stanie, tak jak w swoich tradycyjnych daniach, potaczy¢
1 wymiesza¢ wszystko ze wszystkim: stare z nowym, twarde z migkkim, wyszukane z pospolitym. Wybuchowi,
wylewni 1 serdeczni. Przywigzani do etykiety, oficjalni i eleganccy. Niewolni od komplekséw wyrostych z trudne;j
historii, mimo to uparcie pokazujacy $wiatu, ze ich kraj jest inny. Inny od wszystkich. Ze kroczy swoja wlasna
droga. Cala naprzdd, a najlepiej jeszcze pod prad. Szybko, bo nie ma czasu. Byle do przodu! "Korea Potudniowa.
Republika zywiotéw" to obowigzkowa lektura dla tych, ktorzy chca zdoby¢ wiedze na temat tego fascynujacego
kraju 1 dzieki temu pozby¢ si¢ stereotypowego myslenia o Korei i jej mieszkancach.

Ar ' [ Malediwy , Pamietniki i wspomnienia , Relacja z podrozy
0 2yelu W hermetyczne] krainie Syg natura: WG'913(5) -podr(')Ze

i Nowosci: 2024-06

Opowiem wam o zyciu na malenkiej wyspie na $rodku oceanu i o tym, w co wierza jej mieszkancy. Przytocze
absurdalne 1 zabawne historie, a na koniec przygotuje was do wyjazdu, jesli po przeczytaniu ksigzki uznacie, ze
koniecznie chcecie odwiedzi¢ to intrygujace miejsce. MAGDALENA TYPEL - od 2013 r. mieszkanka Maledi-
wow. Obserwatorka, fotografka, mito$niczka natury, podrozy 1 wloskiej kuchni. Zapalona amatorka nurkowania,
posiadaczka licencji PADI, pasjonatka podwodnej fotografii. Wtascicielka guest house’u na jednej z wysp archipe-
lagu. Swoje przygody i doswiadczenia opisuje na blogu Dzienniki Typelka - na Malediwach. W malutkim kraju
wyspiarskim, ktérego 99% stanowi woda, od o$miu lat przebywa Magdalena Typel, prébujaca odnalez¢ si¢ w in-
nej rzeczywisto$ci. Malediwy - archipelag na Oceanie Indyjskim, kojarzony z palma, biata plazg i drewnianym
domkiem na wodzie, jest domem dla prawie 400 tysiecy mieszkancoéw. Jak zyje si¢ w hermetycznym, muzutman-
skim kraju? Czego boja si¢ mieszkancy? Czy wiedza, ze mieszkaja w raju? Kto moze wchodzi¢ na cmentarz?



Gdzie naprawdg¢ jest Nemo? Jak szybko si¢ tutaj rozwie$¢? Co jada si¢ na wyspach i jak to sobie przyrzadzi¢
w polskim domu? Czym jest betel? Kiedy na Malediwach zaczyna si¢ weekend? 1 kiedy/czy archipelag zniknie
z powierzchni Ziemi?

16. Meksyk : opowiesci Polki zakochanej w kolibrach, pikantnych tacos i
Meksykaninie / Barbara Piotrowska.- Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal, 2022.

Hasla przedmiotowe: Piotrowska, Barbara (wiolonczelistka) , Zycie codzienne ,
Meksyk , Pamietniki i wspomnienia

Sygnatura: WG-913(7)-podréze

Nowosci: 2024-06

Do Meksyku zaprasza Barbara Piotrowska — wiolonczelistka, autorka bloga Polka w Meksyku, ktora nie bata si¢
postawi¢ wszystkiego na jedng karte. Pozostawiwszy stateczne zycie w Warszawie, wyruszyta za ocean, by spet-
ni¢ swoje marzenie o zamieszkaniu pod palmami. W Meksyku funkcjonuje 68 rdzennych jezykow, jada si¢ ponad
100 gatunkoéw chili, a okazji do zorganizowania hucznych festiwali jest niemal dwa razy tyle, co dni w roku. Kraj
z dostgpem do dwoch oceandéw, Morza Karaibskiego, niezliczonej ilosci cenotes, egzotycznych wysp i wysepek,
bujnych laséw oraz majestatycznych wulkandéw jest jednym z najbardziej roznorodnych pod wzgledem biologicz-
nym miejsc na Ziemi. W tym zaczarowanym $wiecie stowo punktualno$¢ nabiera nowego znaczenia, a kazdy
Meksykanin z dumg powie, ze jedzenie i rodzina to dwie §wietosci, bez ktérych zycie stracitoby sens.

17. Metoda Fury'ego : jak podnies¢ si¢ po zyciowym nokaucie / Tyson Fury, Richard
Waters ; ttumaczenie Bartosz Satbut.- Krakow : Wydawnictwo SQN, 2024.

Hasla przedmiotowe: Fury, Tyson (1988- ), Boks , Bokserzy , Depresja psychiczna
, Dobrostan psychiczny , Zdrowie psychiczne , Anglia (Wielka Brytania) , Poradnik
Sygnatura: WG-616.89

Nowosci: 2024-06

WSTAN PO UPADKU. PRZEKSZTALC UMYSL I CIALO. ZACZNIJ ZNOW WALCZYC. Gdy zostat mis-
trzem Swiata, pokonujagc Wtadimira Kliczke, popadl w depresje. Wazyl blisko 180 kilogramow, byl bliski odebra-
nia sobie zycia, przez ponad dwa lata nie stawal do walk. Ale podnidst si¢ i powrodcit w wielkim stylu, pokonujac
Deontaya Wildera i odzyskujac tytuty. W tej ksigzce Tyson Fury w bezprecedensowy sposéb otwiera si¢ przed
czytelnikami 1 na swoim przykladzie pokazuje, jak wydosta¢ si¢ z mroku i wydoby¢ z siebie to, co najlepsze.
Dzieli si¢ przy tym inspirujagcymi poradami dotyczacymi diety oraz treningu i opowiada o niesamowitej podrozy
ku ozdrowieniu umystu i ciala. To szczery, przystepny i inspirujacy poradnik, ktéry jest jak motywujacy kop.
Znajdziesz w nim mnostwo wskazowek, jak zadba¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny — bo wszyscy mozemy obu-
dzi¢ w sobie mistrzowskie nastawienie. Niezaleznie od wcze$niejszych niepowodzen i tego, z jakiego punktu star-
tujesz, Tyson pokaze ci, jak pokona¢ wtasne stabosci i zaczaé zy¢ petnig zycia — mentalnie odnowiony i silniejszy
niz kiedykolwiek.



e ¢ 18. Miasto Meksyk : poziomy zawro6t glowy / Juan Villoro ; przetozyla Barbara
MIASTO Bardadyn.- Wydanie I.- Krakow : Bo.wiem, 2024

MEKSYK  (Mundus)

POZIOMY ZAWROTGLOWY,

sl # Hasla przedmiotowe: Villoro, Juan (1956- ) , Ludno$¢ , Miasta , Stolice , Zycie

codzienne , Meksyk (Meksyk) , Pamigtniki 1 wspomnienia , Reportaz
Sygnatura: WG-94(7/8)
Nowosci: 2024-06

Miasto, ktore zyje na milion réznych sposobow. Tetnigce zyciem Miasto Meksyk to chaotyczna mieszanka ludzi,
miejsc i rzeczy. Juan Villoro patrzy na nie z czuto$cig jego wieloletniego mieszkanca, ale nie bezkrytycznie. Wed-
rujac, pozornie bez planu, przyglada si¢ z bliska absurdom miejskiej biurokracji, labiryntom ulic, walkom zapasni-
czym czy $wiatyniom przodkéw. Innym razem z dystansem obserwuje spoteczny, kulturalny i polityczny obraz
stolicy, by zrozumie¢ jej wyjatkowos¢. Barwnie opowiada o historii: od starozytno$ci po okres panowania Azte-
kéw, od podboju Hiszpanii po rozwdj dzisiejszego, ciagle rozbudowujacego si¢ megalopolis. Miasta, ktore aspiru-
je do tego, by wchtongé caty kraj. Autor tworzy kalejdoskop pelen smakdéw, kolorow, dzwickow, zapachow
1 wspomnien.

19. Micha$ : wywiad rzeka z Michatem Urbaniakiem / Jacek Gorecki.- Wydanie

pierwsze.- Warszawa : Marginesy, 2024.
WYWIAD RZEKA Z MICHALEM URBANIAKIEM

JACEX GORECKI

Hasla przedmiotowe: Urbaniak, Michat (1943- ) , Kompozytorzy polscy , Muzycy
jazzowi , Polska , Wywiad-rzeka

Sygnatura: WG-78.071A/Z-Urbaniak M.

Nowosci: 2024-06

Michat Urbaniak — legenda jazzu, kompozytor i aranzer. Wirtuoz pigciostrunowych skrzypiec 1 saksofonu. Artysta,
ktory przekracza gatunki — to on wprowadzit do jazzu elementy rocka, rapu i hip-hopu Z dziennikarzem Jackiem
Goreckim rozmawia o muzyce i pasji, mitosci i ojcostwie, o polityce, Ameryce i Polsce. Wraca pamiecia do spg-
dzonych w Lodzi dziecinstwa 1 mtodosci, pierwszych koncertow 1 podrézy do Standow Zjednoczonych, zawodo-
wych sukcesoéw 1 wspotprac z gwiazdami §wiatowego formatu: Milesem Daviesem, Herbiem Hancockiem, Natalie
Cole czy Erykah Badu. W tej opowiesci zycie prywatne jest nieroztacznie splecione z zawodowym — artysta wspo-
mina mi¢dzy innymi wspotprace z pierwsza zona Urszula Dudziak czy przyjaciot artystow, ktdrzy znaczaco wpty-
ne¢li na jego droge tworcza: Andrzeja Trzaskowskiego, Krzysztofa Komede, Wojciecha Karolaka, Zbigniewa Na-
mystowskiego czy Tomasza Stanke¢. Dla Urbaniaka ta rozmowa jest z jednej strony rozliczeniem z przeszloscia,
z drugiej — probg odzwierciedlenia osobistego spojrzenia na siebie i rzeczywisto$¢. Dzielgc si¢ swojg opowiescia,
pragnie zacheci¢ czytelnikow do $miatosci w odkrywaniu §wiata i jazzu, odwagi do odpowiadania na najwazniej-
sze 1 najtrudniejsze pytania i do poszukiwania wtasnej drogi — nawet tej najbardziej wyboistej.



NEGOCJATORZY 20. Negocjatorzy policyjni : zawsze chodzi o zycie / Radomir Wit w rozmowie Z
POLICYINI Krzysztofem Balcerem i innymi negocjatorami.- Warszawa : Proszynski i S-ka, 2024.

ZAWSZE CHODZI 0 ZYCIE

Hasla przedmiotowe: Negocjatorzy policyjni , Samobodjcy , Samobojstwo , Polska ,
Wywiad dziennikarski

Sygnatura: WG-351.74

Nowosci: 2024-06

Na oczach zony momentalnie stawat si¢ innym cztowiekiem: odbierat potgczenie 1 z miejsca zaczynat dzwoni¢ da-
lej, kompletowat zespot. Ku zdziwieniu gosci potrafil opusci¢ wlasng impreze, zanim jeszcze si¢ na dobre rozpo-
czeta. Niczego nie thumaczyl, nie wyjasniat. Wiedzial, ze liczy si¢ kazda minuta; ze czas nie jest sprzymierzencem.
Wracal niekiedy po kilku godzinach, innym razem po kilku dniach, podczas akcji nie byto z nim zadnego konta-
ktu. Pomagat wtedy innym zawroci¢ z krawedzi otchtani, wyciagat rgke, szukat sposobu, by nawigza¢ ni¢ porozu-
mienia z kims, kto znalazt si¢ w kryzysowe;j sytuaCJl Ryzykowa1 zycie, negoc_]u_]qc z porywaczami czy probujac
powstrzyma¢ mordujacego na oslep straznika wicziennego i przekonaé go, by si¢ poddal. Zycie Krzysztofa Bal-
cera to negocjacje. To setki uratowanych istnien — historii, ktore mimo dramatycznych okolicznosci dobrze si¢ za-
konczyty. To nieustanna walka z czasem, biurokracjg i przeciwnos$ciami losu. Walka, w ktérej stawka byla naj-
wyzsza z mozliwych — zdrowie 1 zycie cztowieka. Kto pomagal, a kto przeszkadzal? Jak pomagaé, Zzeby nie prze-
szkadzac¢? Jak wyglada zycie negocjatoréw policyjnych i kto nie nadaje si¢ do tej pracy? lle ryzykuja? Jak $cigaja
si¢ z czasem? Czy po wszystkim zdarza im si¢ ptakac? Czy obrazy uratowanych oséb przechowuja w pamigci, czy
przeciwnie, starajg si¢ je wymazacé?

Mol 21. Niechciane mysli i silne emocje : jak je zrozumie¢ i nad nimi zapanowac / Jon
Blaise Aguirre

PN Hershfield, Blaise Aguirre ; thumaczenie Agnieszka Kasprzyk.- Wydanie I.- Krakow :
@ Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2024.

I\[/\\“YES(I:_:_’I%IAI\_HE Hasla przedmiotowe: Mysli natretne , Psychoterapia , Terapia dialektyczno-

EMOC JE behawioralna (DBT) , Terapia ekspozycji , Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) ,
Uczucia , Poradnik

Sygnatura: WG-615.851

Nowosci: 2024-06

Autorzy w przystepny sposob thumacza podstawowe zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej i dialektyczno-
behawioralnej oraz pokazuja, jak wykorzystaé je w procesie odzyskiwania wewnetrznej rownowagi. Cwiczenia
oparte na metodzie ekspozycji pozwolg skonfrontowac si¢ ze swoimi lgkami, powstrzyma¢ od impulsywnych re-
akcji 1 zmieni¢ niepozadane wzorce zachowania. Poradnik ten, rekomendowany przez specjalistow w dziedzinie
psychiatrii i psychoterapii, stanowi cenne zrodto wiedzy dla 0sob poszukujacych efektywnych sposobow radzenia
sobie z trudnymi emocjami. Niechciane mysli i silne emocje sg kluczem do zrozumienia wlasnego wewngtrznego
$wiata 1 zarzadzania nim. Pozwolg ci odzyska¢ spokoj i1 kontrole nad zyciem.
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22. Niewierni wierni : rozmowy o prawdziwym Kosciele / Kazimierz Sowa.-
KAZIMIERZ Warszawa : Wielka Litera, copyright 2023.

SOWA

NIEWIERNI Hasla przedmiotowe: Kosciot katolicki , Duchowienstwo katolickie , Finanse
Wy koscielne , Katolicka nauka spoteczna , Ko$ciol a panstwo , Mniejszosci seksualne ,
~ Pedofilia, Polacy , Polska , Wywiad dziennikarski
WIERNI Sygnatura: WG-272
Nowosci: 2024-06
o

Odliczanie przed wybuchem, czyli rozmowy ksigdza Kazimierza Sowy o prawdziwym Kosciele, ktory toczony
ciezka choroba nie kwapi si¢ do rachunku sumienia. Dlatego ksiagdz Sowa nie doczekawszy si¢ skruchy, sam dia-
gnozuje pacjenta. ,,Wielu ksigzy zdaje si¢ zaktadaé, ze stuchajg ich idioci” — ustyszal ksigdz Kazimierz Sowa w je-
dnej z wielu poruszajacych rozméw, ktore znalazty si¢ w tej ksigzce. A rozmawial albo z osobami wierzacymi,
albo takimi, ktore doceniajg pozytywna role, jaka Kosciolt moze odgrywac¢ w zyciu spotecznym. Sita tych rozmow
wynika m.in. z tego, Ze autor ma przywilej ogladania Kosciota od wewnatrz jako ksigdz i z dystansu jako aktywny
publicysta i komentator zycia polityczno-spotecznego. Rowniez dlatego padaja tu pytania i stwierdzenia, ktore
zwykle nie wychodza poza prywatne rozmowy. Ksiadz Sowa 1 jego rozmowcy rozktadajg na czynniki pierwsze
wszystkie grzechy gtéwne duchownych. Ale ,,Niewierni wierni” przedstawiaja rowniez propozycje (nieraz zaska-
kujaco proste), ktoére pozwolityby zatrzymac¢ proces rozkladu polskiego Kosciota. Bo §wiat byltby lepszy, gdyby
spetnily si¢ cho¢by niektore postulaty rozmoéwcow autora. Przynajmniej w sprawie bezwzglednego rozliczenia pe-
dofilii, przejrzystosci finansdOw, uznania praw osob nieheteronormatywnych czy wreszcie oddzielenia Kosciota od
panstwa. Radykalne? A moze uzdrawiajace?

23. Obsesja pigkna : jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety / Renee
Engeln ; przetozyta Marta Bazylewska.- Wydanie 1ll.- Warszawa : Wydawnictwo
WAB, copyright 2022.

Hasla przedmiotowe: Atrakcyjnos¢ fizyczna , Dziewczeta , Kobieco$¢ , Kobieta ,
Kultura popularna , Obraz wilasnego ciata , Piekno , Rola spoleczna , Stereotyp ,
Opracowanie

Sygnatura: WG-316.7

Nowosci: 2024-06

Zyjemy w $wiecie, w ktorym wmawia sie kobietom, ze ich najwieksza wartoscia jest pickny wyglad. Wizerunek
kreowany przez koncerny kosmetyczne, kliniki urody, puszczany jest w §wiat dzigki reklamom, programom roz-
rywkowym i kolorowym magazynom. Nie powinno wigc dziwié, jak wiele z nas cierpi z powodu atakujgcej nas
z kazdej strony obsesji pickna. Czujemy si¢ w obowigzku by sprosta¢ wymogom narzucanym nam przez kulture
popularng, ktorg same po czgsci stworzytySmy. Dr Renee Engeln buntuje si¢ przeciwko takiej postawie 1 przed-
stawia rozwigzania, ktoére pomoga nakierowaé kobiety w kazdym wieku na $ciezke pozytywnej samooceny. Prze-
ciez wyglad to nie wszystko!
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24. Od czego zacza¢ : poradnik przetrwania lgku, depresji i innych kryzysow
psychicznych / ilustracje Gemma Correll ; [ttumaczenie - Maria Szarf] ; Mental
Health America.- Poznan : Publicat Wydawnictwo, © 2023.

Her';/'%’,‘, Hasla przedmiotowe: Depresja psychiczna , Kryzys psychiczny , Miodziez z
£; zaburzeniami psychicznymi , Psychoterapia , Stres pourazowy , Techniki
v samopomocy , Trauma , Trudne sytuacje zyciowe , Zaburzenia lekowe , Zaburzenia
odzywiania , Zaburzenia psychiczne , Zaburzenia uwagi , Zdrowie psychiczne ,
Poradnik

Sygnatura: WG-616.89

Nowosci: 2024-06

Ta ksigzka jest dla kazdej osoby, ktéra zmaga si¢ z silnymi emocjami i szuka wytlumaczenia swoich reakcji, ktora
walczy i1 czuje si¢ samotna oraz mysli, ze jest bezwarto$ciowa, niekochana lub nielubiana. Bardzo trudno jest od-
gadna¢, co dzieje si¢ w glowie, kiedy cierpimy i nie mozemy powstrzymaé¢ swojego samokrytycznego wewne-
trznego glosu. Jeszcze trudniej jest wiedzie¢, od czego zaczaé, gdy szukamy wiedzy lub wsparcia. Tutaj znajdziesz
jasne, prawdziwe, pozbawione zargonu informacje o najczestszych kryzysach psychicznych, a takze pierwszy test
samooceny oraz arkusze do samodzielnej pracy. Uzyskasz wskazowki, gdzie znalez¢ pomoc 1 jak rozmawiaé
0 swoim stanie psychicznym z przyjacidétmi, rodzing i lekarzami. Otrzymasz narzedzia wspierajace zachowanie
zdrowia.

B 25. Oddasz fartucha 2 czyli Dokladka / Tomasz Strzelczyk.- Krakoéw : Znak
S Horyzont - Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2022.

Hasla przedmiotowe: Potrawy , Ksiazka kucharska , Publikacja bogato ilustrowana
Sygnatura: WG-641.5
NowoSsci: 2024-06

TOMASZ
STRZELCZYK

Prostota, przyjemnos¢, pasja i mito$¢ — to z tych sktadnikdéw stworzycie najlepsze dania! Zapraszam Was na druga
czgs$¢ kulinarnej przygody, ktéra powstata wlasnie dzigki tym tajnym sktadnikom. Gotowanie to jedna z najwig-
kszych przygéd w moim zyciu. Stanie za kuchennym blatem sprawia mi ogromng frajd¢ i wyzwala we mnie
mnostwo pozytywnych emocji. Mam nadzieje, Ze przepisy, ktore znajdziecie w tej ksiazce, Was zainspiruja i po-
czujecie, ze whasciwie kazdy moze zostaé mistrzem kulinarnym w swoim domu. Swiat pedzi do przodu, a my cze-
sto zapominamy, czym tak naprawde jest przyjemnos¢ gotowania w domu i zasiadania z rodzing przy wspolnym
stole. Chcac wam to utatwi¢, przepisy skomponowatem tak, abyscie jak najwigcej czasu mogli spedzaé w cieple
domowego ogniska. Zapraszam wigc do swojej kuchni. Bedzie prosto, smacznie i przyjemnie. Beda dania jedno-
garnkowe, sporo satatek, desery i absolutne klasyki. Czas na doktadke!

26. Panie, ratuj, bo giniemy : rekolekcje z ks. Piotrem Glasem.- Wydanie I.- Krakow :

PIB.\[']“[%N%\HIYJ’ Wydawnictwo Esprit, 2024.

REKOLEKCJE
Z KS. PIOTREM GLASEM

Hasla przedmiotowe: Antychryst, Duchowos$¢ katolicka , Kryzys wiary , Objawienia
® prywatne , Proroctwo (religia) , Rekolekcje , Tajemnice rozanca , Walka duchowa ,
Znaki czasow (religia) , Rozwazania i rozmys$lania religijne

Sygnatura: WG-272

Nowosci: 2024-06
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Nastat czas duchowej ciemnosci. Wszystko spowite jest dzi$ ciezka mgta, w ktorej coraz trudniej dostrzec $wiatto
1 odrozni¢ prawde od klamstwa. Dlatego trzeba wyostrzy¢ stuch, by ustysze¢ glos Boga, ktory nieustannie prze-
prowadza swoj lud z niewoli do ziemi obiecanej. Tylko jak to zrobi¢? Ksiadz Piotr Glas, ceniony rekolekcjonista
1 byty egzorcysta, nie ustaje w gloszeniu ludziom Dobrej Nowiny. W najnowszej ksigzce odwotujac si¢ do licz-
nych objawien Maryi, miedzy innymi tych z Akity czy Fatimy, oraz stow wspotczesnych mistykow — ks. Stefano
Gobbiego, ks. Dolindo Ruotolo, s. Marii Magdolnej — daje nam pot¢zng orez do walki ze ztem i ludzkimi stabos-
ciami. To konkretna propozycja duchowej przemiany i prawdziwego nawrocenia. W ksigzce znajdziesz cykl reko-
lekcji, dzigki ktorym ustyszysz gltos Pana Boga nawet podczas sztormu i1 burzy w zyciu, oraz wyjatkowe rozwaza-
nia rozancowe, ktére wleja w Twoje serce nadzieje 1 przybliza ci¢ do Matki Boze;.

27. Patodeweloperka : to nie jest kraj do mieszkania / Bartosz Jozefiak.- Wydanie 1.-
Krakow : Znak Litera Nova, 2024.
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Hasla przedmiotowe: Budownictwo mieszkaniowe , Deweloperzy , Gospodarka
mieszkaniowa , Miasta , Nieruchomosci , Rynek nieruchomosci , Urbanizacja , Polska
, Reportaz

= Sygnatura: WG-reportaz 7

Nowosci: 2024-06

LLLLLLbbd

Cala prawda o branzy deweloperskiej w Polsce. Na zamknietej konferencji deweloperzy dzielg si¢ patentami na to
jak wycisna¢ najwigcej z metra kwadratowego 1 z klienta. Rozmawiaja swobodnie, bo nie wiedzg, ze na sali jest
reporter. Zainspirowany tymi nie zawsze etycznymi zwierzeniami Bartosz Jozefiak wyrusza w Polske, by spraw-
dzi¢, jak tak naprawde wyglada budowa naszych doméw i mieszkan. Urzednicy, architekci, deweloperzy, marke-
tingowcy 1 budowlancy zdradzaja mu, na czym najbardziej oszcze¢dzaja, na czym (i na kim) zarabiajg najwiecej, na
jakie kompromisy chodza najczesciej i przede wszystkim, co ukrywaja przed klientami. Ta ksigzka to przerazajacy
obraz tego, jak buduje si¢ Polska, ale tez kopalnia wiedzy dla kazdego, kto chce kupi¢ mieszkanie (i jeszcze wygo-
dnie w nim mieszkac). Patodeweloperka to dociekliwy reportaz, ujawniajacy hipokryzje 1 niewydolno$¢ branzy
napedzanej jedng emocja - chciwoscig.

: 28. Patozycie : z notatnika kuratora sadowego / Piotr Matysiak.- Warszawa :
PATOZYCIE Wydawnictwo RM, © 2024.

Z notatnika kuratora sadowego

(Bez Fikciji)

Hasla przedmiotowe: Matysiak, Piotr (kurator sagdowy) , Formalizm (prawo) ,
Kuratorzy (prawo) , Patologia spoteczna , Wykluczenie spoleczne , Polska |,
Pamigtniki 1 wspomnienia , Reportaz

= Sygnatura: WG-36

 Nowosci: 2024-06

Piotr Matysiak

Z biegiem lat uodpornitem si¢ w tym zawodzie. Nie na krzywde¢ dzieci, ale na patole i ich tryb zycia. Skoro jestes$
dorosty, to chlej, ¢paj, zyj] w syfie albo na dworcu. To w sumie twoj wybor, a ja jedynie mogg ci powiedziec, ze
mozna inaczej. [...] Ale jezeli prowadzac taki tryb Zycia, masz pod opieka dzieci — zabiore ci je. I zrobig to z prze-
piecknym u$miechem na ustach 1 satysfakcja, bo wiem, ze twoje dzieci, ktore hodujesz, dostang szans¢ na inne zy-
cie. Czy z niej skorzystaja? Nie wiem, ale przynajmniej beda miaty wybor. Jak wyglada praca kuratora sadowego?
Kim sg ludzie, z ktorymi styka si¢ kazdego dnia? Na kartach notatnika kurator opisuje realia swojej pracy. To po-
pegeerowskie wsie, brudne dzielnice i1 stare kamienice, $wiat alkoholikéw, meneli, sprawcéw i1 ofiar przemocy,
rozwodnikoéw wszelkimi sposobami walczgcych o dzieci i ludzi, ktorych los ich dzieci obchodzi mniej niz butelka
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wodki. To takze urzedowe absurdy, bezsensowne sprawy, papierologia, lekcewazenie pracy kuratora. Swiat,
w ktorym krzywdzone dziecko jest statystyka i problemem dla stuzb, a kolejny patol przestat wzbudza¢ juz jakie-
kolwiek emocje. Na ksigzke sktada si¢ nieco ponad dwadziescia obrazow, opisanych subiektywnie, Zywym, dosa-
dnym jezykiem, pozbawionych upickszen. Autor nazywa swoich bohaterow i sytuacje po imieniu. W unikalny
sposob przedstawia $wiat, ktory wigkszosci z nas jest nieznany, od ktéorego odwracamy wzrok, a jednak stanowi
on zaskakujgco szeroki margines zycia w Polsce.

SLELECNERE 29, Picklo sierocifica / Christine Kenneally ; przetozyta Joanna Krystyna Radosz.-
PIEKI’_O Woydanie I.- Poznan : Filia, 2024.
F \ (Filia na Faktach)

Hasla przedmiotowe: Dom dziecka , Duchowienstwo katolickie , Dziecko
maltretowane , Dziecko seksualnie wykorzystywane , Molestowanie seksualne |,
Przemoc wobec dzieci , Sledztwo i dochodzenie , Zakonnice , Zabodjstwo , Zmowa
milczenia , Vermont (Stany Zjednoczone ; stan) , Reportaz

Sygnatura: WG-343.3/.7

Nowosci: 2024-06

Szokujaca historia dwudziestowiecznych sierocincéw, w ktorych przez dekady skrywano przemoc, okrucienstwo,
molestowanie seksualne i §mier¢. Przez wigkszo$¢ ubiegltego wieku za murami sierocincéw rozgrywaly si¢ strasz-
liwe wydarzenia. Ci, ktorzy przetrwali, przez wiele lat probowali opowiedzie¢ swoje tragiczne losy. Dziennikarka
Christine Kenneally poswiecita dziesie¢ lat, starajac si¢ odkry¢ potworng prawde. Skupiajac historie wokot Siero-
cinca Swigtego Jozefa, katolickiej placowki w amerykanskim stanie Vermont, Kenneally spisala porazajaca liste
zbrodni 1 niegodziwos$ci. Dotarta do najciemniejszych zakamarkéw szeregu instytucji na calym $wiecie, odkrywa-
jac przy tym straszliwe szczegoty i odwazng grupe ofiar szukajacych sprawiedliwosci. Kenneally kazdg indywi-
dualng historig¢ traktuje z wielkg uwaga, dbajac o to, by tym razem ci, ktorych zawiddl system, zostali wystuchani.
Pieklo sierocincato reportaz w stylu true crime, pokazujacy przesztosc, ktorg zbyt dtugo ukrywano — a skutki sg
optakane. Zamknigty, okrutny $wiat sierocinca mogtby si¢ wydawac¢ §wiatem fantastycznym, ale to, co tam si¢
zdarzylo, to twarda rzeczywistos¢, ktorej slady wcigz sg wsrdd nas, w zapiskach 1 wspomnieniach, 1 tylko czekaja,
az je odkryjemy.

30. Poczatek wszystkiego : jak to, czego doswiadczamy przed narodzinami i w ich
trakcie, wptywa na nasze doroste zycie / Marianna Gierszewska ; [projekt graficzny
wnetrza ksigzki oraz ilustracje w ksigzce: Eliza Luty].- Wydanie I.- Krakéw :
Otwarte, 2024.

Hasla przedmiotowe: Okres prenatalny , Pordd , Psychologia prenatalna ,
Rodzicielstwo , Samopoznanie , Trauma dziecigca , Esej

Sygnatura: WG-159.923

Nowosci: 2024-06

Gdzie jest ,,poczatek wszystkiego”? Przy mamie i tacie. W ich zblizeniu 1 jakiej$ mitosci. Pigknej, trudnej, bliskiej
lub dalekiej. Poczatek wszystkiego jest przy bijacym sercu opiekunki i we wspdlnym z nig doswiadczaniu naro-
dzin. Poczatek wszystkiego jest w historii pierwszych miesigcy 1 lat zycia. O tym, ze dziecinstwo ma znaczenie,
wiemy juz wszyscy. A gdyby tak popatrze¢ jeszcze bardziej wstecz? ,,Poczatek wszystkiego” to ksigzka, ktora
analizuje wptyw czasu prenatalnego 1 okotoporodowego na nasze pdzniejsze zycie, ktora poddaje pod dyskusje
zwiazek naszych pierwszych doswiadczen z relacjami, chorobami, mys$lami, a nawet wyborami w zyciu dorostym.
To ksigzka dla dzieci swoich rodzicow i dla rodzicéw swoich dzieci. Bo poczatek ma znaczenie. Jaki jest Twa;?
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_ 31. Pokona¢ Kimow : tajna misja przeciw rezimowi / Bradley Hope ; przelozyt
Krzysztof Sroda.- Wydanie I.- Wotowiec : Wydawnictwo Czarne, 2024.
(Reportaz - Wydawnictwo Czarne)

Hasla przedmiotowe: Aktywisci spoleczni , Dyktatura (ustr6j) , Korea Pdinocna ,
888 Reportaz

% Sygnatura: WG-reportaz
Nowosci: 2024-06

W chlodne popotudnie lutego 2019 roku do ambasady Korei P6éinocnej w Madrycie wtargneli zamaskowani na-
pastnicy, by porwac jednego z urzednikow. Grupa dowodzit Adrian Hong, znany aktywista zajmujacy si¢ prawami
cztowieka. Po tej akcji FBI wystawito za nim list gonczy, a Hong zapadt si¢ pod ziemi¢. Autor Pokona¢ Kimow
$ledzit poczynania Adriana przez ponad dziesi¢¢ lat. Opisuje dziatalno$¢ cztowieka, ktory postanowit skonfronto-
wac si¢ z jednym z najbrutalniejszych rezimoéw $wiata i umozliwil ucieczke setkom Koreanczykéw — w tym bra-
tankowi Kim Dzong Una. Ambicje Honga byty jednak wigksze: zalozyt tajng organizacj¢ Free Joseon, wystepuja-
cg jako legalny rzad Korei. Mieli wlasng flage, ktora zawista nad jedna z koreanskich ambasad. Probowali pozy-
skiwa¢ fundusze dzigki kryptowalutom, a wspierajacym zaoferowali wizy, gwarantujace wjazd do panstwa, ktore
powstanie po upadku obecnych rzagdow w Korei. O istnieniu organizacji wiedzialy amerykanskie wladze, a jej
cztonkowie usitlowali wywiera¢ wpltyw na administracje Donalda Trumpa. Adrian Hong planowal obali¢ Kima.
Bradley Hope kresli pasjonujacy portret cztowieka, ktory stanagt do nierownej walki z krajem obozéw koncentra-
cyjnych, publicznych egzekucji i masowego glodu. Pokazujac, jak w XXI wieku funkcjonujg osrodki wladzy, pro-
buje odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego Adrian Hong uznat, Ze jest w stanie zmieni¢ $wiat?

PAWEL 32. Prawdziwie zmartwychwstal : sledztwo w sprawie najwazniejszego wydarzenia w
S BN (o [{ BB historii / Pawel Lisicki.- Wydanie pierwsze.- Warszawa : Fronda, 2024.

i Hasla przedmiotowe: Jezus Chrystus , Biblia. NT , Apologetyka , Chrze$cijanstwo ,
Katolicyzm , Polemika religijna , Ukrzyzowanie Jezusa Chrystusa
& \ Zmartwychwstanie Chrystusa , Judea (kraina) , Analiza i interpretacja , Opracowanie

PRAWDZIWIE Sygnatura: WG-272
ZMARTWYCHWSTAL [SNASSPSEIPIIYIN'S

SLEDZTWO W SPRAWIE NAJWAZNIEISZEGO
WYDARZENIA W HISTORIf

Odwazna ksigzka Pawta Lisickiego o Zmartwychwstaniu Chrystusa rozprawiajgca si¢ z argumentami przeciwni-
kow chrzescijanstwa. Lisicki dowodzi, ze Zmartwychwstanie jest logiczng 1 jedyng odpowiedzig na pytanie, co si¢
wydarzylo trzy dni po $mierci Jezusa. Zauwaza, ze jedyna rdéznica pomiedzy dawnymi a wspotczesnymi wrogami
Jezusa polega na tym, ze dzisiejsi krytycy Zmartwychwstania postuguja si¢ j¢zykiem pozornie naukowym.

33. Primadonna : biografia Bogustawa Kaczyfskiego / Bartosz Zurawiecki.-
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

Hasla przedmiotowe: Kaczynski, Bogustaw (1942-2016) , Krytycy muzyczni ,
Muzyka , Opera (przedstawienie) , Operetka (przedstawienie) , Osobowosci
telewizyjne , Prezenterzy telewizyjni , Program telewizyjny , Polska , Biografia
Sygnatura: WG-78.071A/Z-Kaczynski B.

Nowosci: 2024-06
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Bogustaw Kaczynski byl uosobieniem elegancji, kulturalnym, u$miechnigtym panem od sztuki wysokiej, koloro-
wa gwiazdg zgrzebnej telewizji czasow PRL-u. W socjalistycznym kraju byt na tyle "arystokratyczny", na ile to
byto mozliwe, a po nadejéciu III RP $wietnie odnalazt si¢ w rzeczywisto$ci kapitalistycznej. Udato mu si¢ rowniez
dlatego, ze w swoich programach telewizyjnych i tekstach trzymat si¢ operowego, muzycznego, literackiego 1 fil-
mowego kanonu. Pod tym wzgledem byt konserwatysta. Uchodzit wprawdzie za wielkiego oryginala, ale za
wszelkg ceng chceial utrzymaé mitos¢ widzow 1 shuchaczy. Zaleznie od epoki szczycit si¢ spotkaniami to z Marig
Callas, to z Janem Pawlem II. Marzyl o stawie pianisty, ale to mu nie wyszto. Byl szefem festiwali w Lancucie
1 Krynicy. Pragnat kierowa¢ Teatrem Wielkim w Warszawie, dostat mu si¢ Teatr Roma. Mimo ze pozbawiony
dorobku naukowego, zostat prorektorem na warszawskiej Akademii Muzycznej. To, co homoseksualne, zamknat
w glebokiej szafie. Byl mistrzem autokreacji. Doktadnie rozpisat swojg biografie¢ w wywiadach i ksigzkach — ko-
rzystajac ze schematu ,,od pucybuta do milionera”. Podszywat si¢ pod szlachectwo. Nawet gdy opisywal jakie$
trudnosci, to zawsze wychodzit z nich zwyciesko. I nigdy nie przyznawat si¢ do btedu.

34. Przewodnik dla perfekcjonistow : jak odpusci¢ kontrole i zyskac luz / Katherine
Morgan Schafler ; [przektad z angielskiego: Nina Wum].- Wydanie I.- Warszawa :
Muza, 2024.

e

[

Hasla przedmiotowe: Kobieta , Perfekcjonizm (psychologia) , Sukces , Poradnik
Sygnatura: WG-159.923

N Sci: 2024-06
?r*qupVhiL Ya. owosal

Fer{el‘o&vhig‘téw

Czy perfekcjonizm musi by¢ Zrodlem frustracji 1 stresu? Absolutnie nie! Rzu¢ wyzwanie swojemu patrzeniu na
perfekcjonizm i na siebie. Gdy zidentyfikujesz swdj unikatowy profil perfekcjonisty, dowiesz si¢, jak zarzadzaé
kazda forma perfekcjonizmu, aby dziatata dla ciebie, a nie przeciwko tobie. Ta petlna empatii ksigzka pokaze Ci,
jak przeprowadzi¢ najwigksza transakcje, jakiej kiedykolwiek dokonasz w swoim zyciu - zamieni¢ powierzcho-
wng kontrolg na prawdziwa wiladze¢. Dzieki tej ksigzce masz szanse na zawsze zmieni¢ sposob, w jaki postrzegasz
perfekcjonizm i siebie.

35. Psychologia dla ciebie / Michael A. Britt ; przeklad Agata Trzcinska-
Hildebrandt.- Wydanie |.- Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto, 2024.

Hasla przedmiotowe: Badania naukowe , Eksperymenty , Psychologia
" eksperymentalna , Poradnik

FASCYNUIACY

sw  Sygnatura: WG-159.9

ludzkich

== Nowosci: 2024-06

Najstynniejsze teorie psychologii — zweryfikowane w prawdziwym zyciu! Stynne eksperymenty psychologiczne —
od ego Freuda po pudetko Skinnera — zmienity sposob, w jaki nauka postrzega ludzkie zachowanie. Ale jak na-
prawde je wyjasni¢? Co wynika z tych badan? Czy mozna samodzielnie przeprowadzi¢ badania? Psychologia dla
ciebie pomaga sprawdzi¢ teorie w zyciu 1 przeprowadzi¢ eksperymenty w domowym zaciszu... Z ksigzki dowiesz
si¢ m.in.: — czym s3 kleksy Rorschacha — jak naprawde dziala kreatywnos$¢ — czy kolor czerwony zwigksza nasza
atrakcyjnos¢ — w jaki sposob cialo wptywa na mysli — dlaczego nasze moézgi uwielbiajg ciekawos¢. Michael A.
Britt napisat poradnik, ktory z powodzeniem moga przeczytac takze ci, ktorzy nie zajmuja si¢ na co dzien bada-
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niami naukowymi. W przystepny sposob wyjasnia skomplikowane zagadnienia orazposzerza nasza wiedz¢ psy-
chologiczng. Masz watpliwosci? Zbadaj to!

SIMON SHUSTER 36. Showman : Wolodymyr Zetenski i inwazja, ktora uczynita go przywodca / Simon
Shuster ; przelozyly Agnieszka Mysliwy, Ewa Skorska, Joanna K. Radosz.- Wydanie
pierwsze.- Warszawa : Marginesy, 2024.

Hasla przedmiotowe: Zetenski, Wotodymyr (1978- ) , Agresja rosyjska na Ukraing
(2022) , Politycy , Polityka migdzynarodowa , Prezydenci , Rosja , Ukraina ,
Biografia
Sygnatura: WG-929-052A/Z-Zetenski W.

§ QI Nowosci: 2024-06

SHOWMA

WOLODYMYR ZELENSKI

Opowies¢ o inwazji Rosji na Ukraing i ksztattowaniu si¢ europejskiego przywodcy, oparta na bezprecedensowym
dostepie do Wotodymyra Zetenskiego i naczelnego dowddztwa w Kijowie Korespondent ,, Time’a” Simon Shuster
jako jeden z nielicznych zachodnich dziennikarzy miat bezposredni dostgp do Wotodymyra Zelenskiego po inwa-
zji Rosji na terytorium Ukrainy w lutym 2022 roku. Przeprowadzit dziesiatki rozmoéw z prezydentem, jego zona,
przyjaciotmi, wrogami, doradcami i dowddcami wojskowymi i na ich podstawie nakreslit intymny obraz Zetens-
kiego oraz jego ewolucj¢ od komika do symbolu niezlomnosci. Osoby z najblizszego kregu prezydenta szczerze
opowiadaja, jak zmienil si¢ pod presja przywodztwa i pod wptywem okropnosci wojny, ktorych jest §wiadkiem
kazdego dnia. Zelenski i1 jego doradcy otwarcie analizujg przyczyny rosyjskiej inwazji i to, jak mozna byto jej uni-
kna¢, opisuja takze, jak zostaly pogrzebane rozmowy pokojowe z Witadimirem Putinem i jak zachwiala si¢ ich
wiara w USA, zarowno pod rzadami Donalda Trumpa, jak 1 Joego Bidena. Showman, dziennikarskie dzieto opie-
rajace si¢ na relacjach naocznych swiadkow, rzuca wyjatkowe swiatlo na wojne definiujaca naszg epokg.

MATLANIE OADROEITET) 37. Tanczac : rozmowy o kryzysie i przemianie / Barttomiej Dobroczynski ;
Agnieszka Jucewicz.- Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

\

T Aﬁ"i‘} Hasla przedmiotowe: Dobroczynski, Barttomiej (1958- ) , Kryzys psychiczny ,
? A ?  Psycholodzy , Rozwdj osobowosci , Wywiad dziennikarski
)‘/,,(‘ Sygnatura: WG-159.923
//<__ Nowosci: 2024-06

X

Kryzys wieku $redniego, kryzys egzystencjalny, duszace poczucie, ze zycie nas przerosto. Kryzysy coraz liczniej
dotykaja naszego zycia — prywatnego, spotecznego i globalnego — eksperci za§ méwia, ze doszliSmy do momentu
nieusuwalnego wielokryzysu. Barttomiej Dobroczynski i Agnieszka Jucewicz dedykuja swoje poszukiwania drog
wyjscia z tej sytuacji ,,wszystkim, ktorzy czuja, ze znalezli si¢ w miejscu, gdzie boli, czasem bardzo, i nie wiado-
mo, dokad 1§¢ dalej ani co robi¢, bo stare sposoby radzenia sobie zawodza”. Nawigzujac do dorobku wielkich
umystoéw (ale i tekstow kultury), rysuja trajektori¢ osobistych 1 zbiorowych kataklizmoéw, znajdujac jezyk dla na-
szego doswiadczenia 1 sposob na jego ,,odsamotnienie”, a takze odrobing nadziei. ,,Ta nadzieja nie jest lukrowana.
W dodatku zeby ja posias¢, trzeba sie ciut wysili¢, ale mozemy obiecad, ze jest osiggalna dla wszystkich” — mo6-
wig.
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38. Terapia sensem : znajdz odpowiedzi na najwazniejsze pytania / Roman Solecki,

ROMAN SOLECK! Monika Rusin ; wspotpraca Stawomir Rusin.- Krakéw : Mando Inside, © 2024.
MONIKA RUSIN

Hasla przedmiotowe: Logoterapia , Sens zycia , Poradnik , Wywiad dziennikarski
Sygnatura: WG-615.851
(b, = Nowosci: 2024-06

Znajdi odpowiedszi

na najwainiejsze pytania

:

Wspotczesny cztowiek ma za co zy¢€, ale nie zawsze ma po co zy¢. Ma $rodki, ale nie ma sensu, wiec kluczowe
jest jego poszukiwanie. Viktor E. Frankl Czy sens zycia jest uniwersalny dla wszystkich ludzi? Dlaczego poznanie
sensu prowadzi do uleczenia? Jak skutecznie poszukiwaé sensu zycia? Pytania o zycie i jego sens zadajg sobie
wszyscy - bez wyjatku. Ci przezywajacy porazki i odnoszacy sukcesy, zagubieni i zdeterminowani, pochodzacy
z dysfunkcyjnych domoéw 1 ci, ktérzy mieli szczesliwe dziecinstwo. Logoterapia jest nurtem psychoterapii, ktory
uczy przede wszystkim odnajdywania sensu w wydarzeniach Zycia, jakie by one nie byty. Terapia sensem jest za-
pisem rozmowy Moniki Rusin i Stawomira Rusina z psychoterapeuta uzaleznien i logoterapeuta dr. Romanem So-
leckim. Dzigki przedstawionym w niej historiom, a takze dzigki przygotowanym ¢wiczeniom odkryjesz, dlaczego
tak wazne jest, by skupiac¢ si¢ nie na problemie i deficytach, ale na mozliwosciach i zasobach. Odkryj sens. Odkry;j
zyciowa motywacje.

RERIRIRIRREEE 39. Twierdza Chiny : dlaczego nie rozumiemy Chin / Leszek Slazyk.- Wydanie I.-
Warszawa : Fronda, 2024.
TWIERDZA

CHINY

OLACIERD Hasla przedmiotowe: Chiny , Reportaz
LIRS Sygnatura: WG-94(5)
: ol Nowosci: 2024-06

Chiny dokonaty w ostatnich 40 latach niemozliwego. Startujgc pod koniec lat 70. XX wieku z pozycji najludniej-
szego, zapoznionego 1 jednego z najbiedniejszych panstw swiata, Chiny wchodza w trzecig dekade XXI wieku ja-
ko niekwestionowana druga gospodarka w skali globu. Skutecznie zwycigzaja z powszechnym niegdys ubostwem,
ale co jeszcze bardziej fascynujace, technologicznie zaczgly konkurowac¢ ze §wiatowymi liderami. Prace chinskich
naukowcow zaczynajag dominowa¢ w periodykach naukowych. Chinscy astronauci pracujg w chinskiej stacji orbi-
talnej, a za chwile, §ladem chinskich tazikow udadza si¢ na Ksi¢zyc, by zbudowac tam pierwsza w historii ludzko-
sci bazg zamieszkatg przez ekipy naukowcow i... ksigzycowych gornikow. Chinski kapital okazuje si¢ by¢ obecny
w zupehlnie nieoczekiwanych branzach, jak na przyktad amerykanski przemyst filmowy. Chiny systematycznie
rozpychaja si¢ w naszej wspotczesnosci, a my o Chinach wiemy niewiele. I coraz mniej je rozumiemy. Nie rozu-
miemy, bo nie przyjmujemy do wiadomosci, Ze sg osobng cywilizacja, osobnym centrum kulturowym, przestrze-
nig rzagdzong osobnymi stosunkami spotecznymi, z ktorych wywodzi si¢ odmienny ustroj polityczny 1 osobny spo-
sOb zarzadzania panstwem.
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40. Wenecja : oblicza miasta na wodzie / Beata i Pawel Pomykalscy.- Wydanie 1.-
Gliwice : Bezdroza, copyright 2024.

osuicza miasta na woozis  Hasla przedmiotowe: Wenecja (Wtochy) , Przewodnik turystyczny
Sygnatura: WG-913(450)-podrédze
NowoSsci: 2024-06

Wenecja ma wiele nieznanych obliczy. W naszej ksigzce zabieramy Czytelnika w niezwykla podréz po wyjatko-
wym miescie na wodzie. W Arsenale, ktérym inspirowat si¢ Dante piszacy Boska komedi¢, zobaczymy, jak w $re-
dniowieczu powstata tasma produkcyjna i jak budowano flot¢ przesadzajaca o znaczeniu Wenecji. W Harry’s Bar
przekonamy sie, jacy malarze wptyneli na stworzenie drinka Bellini i przekaski carpaccio, a takze, kto po Wenecji
przechadzat si¢ z gepardem na smyczy. Opowiemy o tym, dlaczego portret jednego dozy zostal zamalowany na
czarno, gdzie otwarto pierwsze na §wiecie ,,0kno zycia”, czym byta , kwarantanna”, dlaczego $w. Marka obtozono
kawatkami wieprzowiny i jak to si¢ stalo, ze Wenecja data §wiatu stowo ,,getto”. I dalej: skad wzigto si¢ publiczne
oswietlenie, dlaczego w jednym sotoportego (charakterystycznym przej$ciu) lezy marmurowa ptytka, na ktorg
Wenecjanie nigdy nie nadeptuja, i co oznaczaja plyty z duzg ilosciag tekstu rozsiane po catym miescie albo skrzyn-
ki z otwartg paszcza lwa. Bedzie o Casanovie, o Veronesem, ktéry tak namalowat Ostatnig wieczerzg, ze grozila
mu ekskomunika, o chorze sierot prowadzonym przez Vivaldiego i o Morosinim, ktory uszkodzit atenski Akropol.
Zajrzymy do najstarszej kawiarni 1 pierwszego na §wiecie show roomu, ktéry w latach 60. XX wieku otworzyta
marka Olivetti (producent maszyn do pisania). Wyjasnimy dlaczego miasto budowano na mokradtach laguny i jak
to technicznie bylo mozliwe, jak si¢ w Wenecji dostarcza towary codziennego uzytku, jak si¢ transportuje chorych
i dlaczego worek ze $mieciami spuszcza si¢ po sznurku. A takze dlaczego Woody Allen nie kupit Ca’ Dario,
a wielki koncert Pink Floyd doprowadzit do zjawiska znanego obecnie jako overtourism. Cato$¢ uzupelniamy
czarno-biatymi, klimatycznymi zdj¢ciami, ktore sg dla nas przeciwwaga dla krzykliwych, idealnie pigknych we-
neckich ,,widokéwek”. Przy okazji przemycamy nieco wskazowek, jak i kiedy zwiedza¢ to miasto, by trochg lepiej
je zrozumie¢ 1 w petni doceni¢ jego wspaniatosc.

41. Wielka ksiega kanapek : jak stworzy¢ ideat miedzy dwiema kromkami chleba /
Max Halley, Ben Benton ; przektad Agnieszka Szling.- Wydanie I.- Warszawa :
Buchmann, 2024.

MAX HALLEY

WIELKA KSIEGA

" KANAPEK Hasla przedmiotowe: Kanapki 1 przekaski , Ksigzka kucharska , Publikacja bogato
= 37" jlustrowana

i %ﬁ;’%@@ 7 Sygnatura: WG-641.5
GRS 7 Nowosci: 2024-06

JAK STWORZYC IDEAL
. oy o eron s -

Najlepszy istniejacy przewodnik po kanapkach, dzigki ktoremu szybko stworzysz t¢ idealng! Przepyszng, domo-
wa, ale rownocze$nie niebanalng. Max Halley jest wlascicielem niezwyklego bistro z kanapkami w Wielkiej Bry-
tanii. Po latach pracy w najlepszych restauracjach w kraju zdat sobie sprawe, ze to wlasnie kanapka — najwigkszy
wynalazek ludzkosci — potrzebuje renesansu. Postanowit wigc otworzy¢ wiasny lokal i... wymysli¢ kanapke na
nowo. Wielka ksigega to: wariacje na temat klasycznych kanapek; pyszne sposoby na wykorzystanie resztek; ka-
napki na $niadanie; kanapki na obiad; kanapki na deser. Ogétem: ponad 100 przepiséw pozwalajacych na wykona-
nie genialnych kanapek w domu. Autor stworzyt tez ekstra przepisy na pieczywo, migsa, ryby, nadzienia, przypra-
wy, marynaty i kiszonki oraz inne wspaniate chrupigce elementy kanapek.
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e 12 /arzadzanie w zgodzie z czlowiekiem : o roli kontraktu psychologicznego w

o AGNIESZKA SITRRSKA -PIW X O

budowaniu nowoczesnych organizacji / Anna Rogozinska-Pawelczyk, Agnieszka
Sitarska-Piwko.- Wydanie pierwsze.- Warszawa : Difin, 2024.
(Engram)

ZARZADZANIE
W ZGODZIE

Z CZtOWIEKIEM : . o
== Hasla przedmiotowe: Coaching , Kontrakt psychologiczny , Organizacje |,

Zarzadzanie zasobami ludzkimi (HRM) , Opracowanie
Sygnatura: WG-005.95/.96
S . Nowosci: 2024-06

Ksigzka wprowadza czytelnikow w $wiat ztozonych kontekstow zmieniajacego si¢ charakteru pracy, ktore powo-
duja powstanie nowego typu relacji pracodawca — pracownik w warunkach nowej organizacji. Stanowi ona probe
zebrania nowatorskich wspotczesnych mysli oraz rozwiniecia dotychczasowych prac nad kontraktem psychologii-
cznym. Autorki analizujg natur¢ kontraktu psychologicznego i jego znaczenie w kontekscie zachodzacych relacji
W organizacji oraz wskazuja, jak zarzadza¢ kontraktem psychologicznym we wspotczesnej organizacji poprzez
uzycie roznorodnych narzedzi. Opracowanie podzielone jest na dwie cze$ci, ktore sktadajg si¢ na, z poczatku teo-
retyczne, a nastgpnie praktyczne, inspirujace, nowatorskie rozwazania na temat przyczyn, konsekwencji i aspek-
tow nowego, wylaniajacego si¢ kontraktu psychologicznego. Kolejne rozdziaty sg ilustrowane teorig i wynikami
badan empirycznych, a takze przyktadami praktycznych metod rozwiazywania probleméw. Unikatowa perspekty-
wa teoretyczna oraz wiedza praktyczna na temat zarzgdzania kontraktem psychologicznym dedykowane sag mena-
dzerom, specjalistom HR, trenerom, coachom, chcagcym zastosowaé kontrakty psychologiczne w swojej praktyce
zawodowej oraz rozwija¢ bardziej Swiadomie 1 empatycznie relacje z pracownikami. Praca moze okazac¢ si¢ row-
niez przydatna pracownikom akademickim, studentom i absolwentom studiow na kierunkach ekonomicznych,
psychologicznych i spotecznych.

lek. Aleksandra Pigta 43. Zdrowie psychiczne : instrukcja obstugi / lek. Aleksandra Pigta.- Warszawa :
O o8& 3O Wydawnictwo WAB, [2024].
r"ggf'ua‘

Hasla przedmiotowe: Diagnoza , Dobrostan psychiczny , Leczenie , Pomoc
ZDROWIE przecmiotow J peyeniczny

psychologiczna , Profilaktyka zdrowotna , Techniki samopomocy , Zaburzenia
@I%ﬁCHICZI;I; psychiczne , Zdrowie psychiczne , Poradnik

= Sygnatura: WG-616.89
e % Nowosci: 2024-06

INSTRUKCJA OBSLUGI

Ta ksigzka jest dla ciebie. Kazde z nas ma zdrowie psychiczne: w lepszej lub gorszej kondycji, czasami w kom-
pletnym kryzysie. Nie ma ludzi, ktorzy byliby wiecznie na haju szcze§liwosci. Nasza droga bywa wyboista towa-
rzysza nam stres, smutek, lek, bezsilnos¢. Temat kondycji psychicznej dotyczy ciebie, twoich bliskich, a takze
0sob, ktére mijasz na ulicy. Zyjemy w ciekawych czasach, poddajacych nasza wytrzymalo$é cigglej probie.
Potrzebujemy zdrowia psychicznego, by rano wstaé z t6zka, by mysle¢ w szkole czy w pracy, tworzy¢ z ludzmi
dobre relacje, utrzymaé zdrowie fizyczne oraz realizowaé swoj zyciowy potencjat. Zdrowie psychiczne. Instrukcja
obstugi to ksigzka napisana przez lekarke psychiatrke na podstawie jej doswiadczenia 1 wiedzy klinicznej. Jest
zrozumiata dla osob bez wyksztalcenia medycznego, odpowiada na najczestsze pytania i rozwiewa watpliwosci
w empatyczny sposob. To poradnik dla wszystkich zainteresowanych swoja kondycja psychiczng, dla os6b wspie-
rajacych bliskich w kryzysie oraz dla szukajacych odpowiedzi na ponizsze pytania: Jak to wszystko dziata i o co
w ogole chodzi z psychika? Skad mam wiedzie¢, ze z moim zdrowiem dzieje si¢ co$ niepokojacego? Gdzie szukaé
pomocy w razie probleméw i jak odzyska¢ Zdrowie psychiczne? Jak pomodc osobie, ktdra mierzy si¢ z kryzysem?
Jak poprawi¢ swoje aktualne zdrowie psychiczne 1 jego wydolnos¢? Co moge zrobi¢ dla siebie juz dzisiaj, zeby
zadba¢ Dobre samopoczucie?
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44. 7Zony mundurowych : historie policyjnych rodzin / Magdalena Majcher.- Bielsko-
MAGDALENA Biata : Pascal, 2024.

(™
HISYURIE{j

POLICYINYCH RODZIN

MUNDUROWYCH

Hasla przedmiotowe: Malzenstwo , Policjanci , Postawy , Relacje migdzyludzkie ,
Rodzina , Zycie codzienne , Polska , Wywiad dziennikarski

Sygnatura: WG-351.74

Nowosci: 2024-06

Polscy policjanci Jacy sg, kiedy zdejmujg mundur, czego si¢ boja, o czym rozmawiajg po pracy i jaka cen¢ placa
za codzienng stuzbe oni i ich rodziny? Czy kiedykolwiek odpoczywaja, czy moze tkwig glowa w pracy przez dwa-
dziescia cztery godziny na dob¢? Czy przynosza problemy do domu? Czy przemoc jest powszechnym zjawiskiem
w ich formacji? I czy sami potrafiliby szczerze odpowiedzie¢ na te pytania? Magdalena Majcher, prywatnie Zona
policjanta, zadala je najblizszym policjantéw. Zaprosita do szczerych i bezkompromisowych rozméw jedenascie
kobiet i1 jednego mezczyzne — Zzony, partnerki, corke, teSciowa, meza. Z przeprowadzonych rozmoéw wytania sig¢
wielowymiarowy — z pewnoscia nie czarno-biaty — obraz ludzi, ktérzy wcale nie s3 ze stali.
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